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TRANSICIONES EFECTIVAS ARMONICAS

SUBTEMA: ¢QUE ES LA TEA? }

LUGAR: JARDIN MANANTIAL

SEDE: LJARDIN MANANTIAL ]

RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — PROFESIONALES DE ATENCION A PRIMERA INFANCIA

POBLACION: LPADRES DE FAMILIA Y CUIDADORES |

HORA INICIO: 7:30am HORA FIN: 8:30 am

OBJETIVO

Fortalecer el conocimiento de las familias sobre las Transiciones Efectivas y
Armdnicas (TEA) en la infancia, proporcionando estrategias que faciliten el proceso
de adaptacion y bienestar emocional de los nifios y nifias en cada etapa de cambio.

. METODOLOGIA
Se realiza una socializacion sobre las transiciones efectivas arménicas (TEA), asi
mismo se les entrega a los padres de familia y cuidadores un volante con la
informacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La socializacién se inicia a las 7:30 am con una bienvenida a las familias asistentes,
resaltando la importancia de acompanfar a los nifios en sus transiciones para que
vivan estos cambios de manera positiva. Se destaca que las transiciones pueden
ser momentos criticos, pero bien gestionadas, se convierten en oportunidades de

crecimiento.
Durante la socializacién se presentan los siguientes temas clave:
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¢ Qué significa una transicion efectiva en la infancia?

Se define la transicion como el proceso en el que los nifios y nifias enfrentan
cambios en su entorno, como:

v El paso de un hogar a un ambiente educativo.
v" Cambios dentro de la rutina escolar.

v" Laintegracion en nuevos grupos sociales.

v" Moaodificaciones dentro del nicleo familiar.

Estos cambios pueden generar incertidumbre si no son abordados con estrategias
adecuadas que brinden seguridad y confianza. ‘

Factores esenciales para una transicion armoniosa lo cual Se presentan los
elementos que favorecen una adaptacion saludable:

v Preparacion previa: Anticipar los cambios con dinamicas y actividades que
ayuden al nifio a visualizar su nueva realidad.

v Vinculos afectivos: Generar espacios donde los nifios se sientan escuchados
y acompaiiados emocionalmente.

v" Entorno estructurado: Mantener rutinas claras y previsibles que proporcionen
estabilidad.

v" Participacion familiar: La comunicacion constante con padres y cuidadores
fortalece la confianza del nifio en su proceso de adaptacion.

Las familias pueden implementar acciones para apoyar las transiciones de sus hijos,
tales como: .

v' Conversaciones abiertas sobre los cambios.

v Uso de cuentos o actividades ludicas para explicar nuevas experiencias.

v Visitas previas al entorno educativo para familiarizarse con el nuevo espacio.

v Fortalecimiento de la autonomia, permitiendo que los nifios tomen pequefias
decisiones.

Se enfatiza cémo el juego contribuye a disminuir la ansiedad en los nifios y facilita
la comprensién de su entorno. Se recomienda utilizar, Juegos de simulacién sobre
situaciones nuevas, Actividades de expresion emocional a través del arte y la
musica., Dinamicas grupales que fomenten confianza y seguridad.

Se pudo evidenciar que La socializacién permite que las familias reconozcan la
importancia de brindar apoyo activo en los momentos de transiciéon de sus hijos.
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Siendo las 8:30 am se da por concluida la jornada con el propésito de seguir
fortaleciendo el proceso de adaptacién de los nifios y nifias a través del trabajo

conjunto entre familias y el equipo educativo

TRANSICIONES EFECTIVAS
ARMONICAS

Son las acciones que deben realizar las
entidades educativas y territoriales para
favorecer la transicion de las nifas y nifos
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ASISTENCIA DE FAMILIAS
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